
 
 

 Le	principe	:	tous	les	élèves	reçoivent	un	questionnaire	sur	les	disciplines	sportives.	Le	défi	s’organise	
comme	 un	 jeu	 de	 pistes,	 une	 sorte	 de	 course	 d’informations	 où	 les	 élèves	 doivent	 trouver,	 en	
questionnant	leurs	proches	ou	en	cherchant	sur	internet	les	réponses	aux	questions	posées.	Ils	pourront,	
s’ils	ont	l’accord	de	leurs	parents,	se	filmer	en	expliquant	ou	en	démontrant	telle	ou	telle	discipline	puis	
l’envoyer	à	leur	enseignant.	
 

 

 
Pour rendre vos réponses 

 
 
Vous	 pouvez	 m’envoyer	 vos	 réponses	 directement	 sur	 l’ENT	 via	 la	
messagerie	ou	sur	mon	adresse	mail	personnelle	:	elian95@hotmail.com	
 

 
 
 
 

ATTENTION	:	chaque	réponse	se	verra	récompensée	d’un	nombre	de	points	
selon	les	différents	supports	utilisés	:	écrit,	vidéo	trouvée	sur	internet	
et	vidéo	explicative	et/ou	démonstrative	de	l’élève.	
	

	
Répartition	des	points	: 

 

Support écrit 
uniquement 

 

Support vidéo 
(internet) 

uniquement 

 

Support vidéo (de 
l’élève) uniquement 

Tous les supports 
en même temps 

1 point 2 points 3 points 6 points 
 
 
 
 
Un	classement	sera	établi	sur	l’ensemble	des	élèves	qui	voudront	bien	jouer	le	
jeu.	 Une	 récompense	 sera	 attribuée	 aux	 5	 premiers	!	 Attention,	 plus	 de	 140	
élèves	sont	en	concurrence.	
	
Voici	les	classes	concernées	:	5ème	4	/	4ème	3	/	4ème	6	/	4ème	8	/	3ème	6	/	3ème	7	
	
Ce	défi	peut	évidemment	être	réalisé	avec	l’aide	de	vos	proches,	cela	occupera	toute	
la	famille	sur	une	activité	commune	pendant	cette	période	si	particulière	!		
 
 

Le défi sportif ! 
	

Exemple	:		
	

Support	écrit	+	
support	vidéo	
personnelle	=		
4	points	

N’hésitez	
pas	à	

solliciter	les	
élèves	
d’autres	
classes	☻ 

Un	Pad	va	être	
créé	pour	
toutes	les	
classes	pour	
que	vous	

puissiez	poser	
vos	questions	



 
 
 

Les questions 
 

1) Au	basket-ball,	comment	appelle-t-on	le	geste	qui	consiste	à	faire	un	«	smash	»	avec	le	ballon	
dans	l’arceau	?	

2) Dans	quelle	discipline	pouvons-nous	réaliser	un	«	axel	»,	un	«	lutz	»	ou	un	«	flip	»	?	
3) Au	 tennis,	 comment	 appelle-t-on	 l’effet	 qui	 consiste	 à	 faire	 accélérer	 la	 balle,	 en	 la	 faisant	

tourner	vers	l’avant	?	
4) Dans	quelle	discipline	se	déplace-t-on	sur	un	praticable	et	pouvons-nous	utiliser	un	ruban,	un	

cerceau,	un	ballon,	une	corde	ou	une	massue	?	
5) Au	 football,	 que	 se	 passe-t-il	 lorsqu’un	 défenseur	 fait	 une	 faute	 sur	 un	 adversaire	 dans	 la	

surface	de	réparation	?	
6) Dans	quel	sport	envoie-t-on	des	«	pierres	»	le	plus	près	possible	d'une	cible	circulaire	dessinée	sur	

la	glace,	appelée	la	«	maison	»	?	
7) En	athlétisme,	comment	est	appelée	la	discipline	de	sprint	où	les	athlètes	doivent	franchir	des	

haies	pendant	la	course	?	
8) Au	judo,	afin	de	marquer	son	respect	pour	l’adversaire,	que	doit-on	faire	au	début	et	à	la	fin	de	

chaque	randori	(combat)	?	
9) Dans	quelle	discipline	pourriez-vous	entendre	ces	termes	:	Split,	Spare,	Strike	?	
10) 	Au	handball,	quel	geste	 fait	un	arbitre	 lorsqu’un	 joueur	 se	 fait	 exclure	 temporairement	du	

terrain	(2min)	?	
11) 	«	Field	Goal	»,	«	Kick	off	»,	«	Touchdown	»	sont	des	termes	de	quelle	discipline	?	
12) 	Comment	s’appelle	 la	discipline	sportive	dans	laquelle	nous	devons	utiliser	une	console	de	

jeu	?	

  

Par	Elian	Chochon,	professeur	d’EPS	
(collège	Marcel	Pagnol	@clgpagnolsoa)	


